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CONTEXT OBJECTIUS

L'envelliment general de la poblacido comporta un
augment de persones amb dependencia fisica i psiquica i

amb multiples dolencies. En una societat, com la nostra, * Promoure millores en Ila
que idolatra el consum i la joventut, existeix una escassa qualitat de vida de les
consciencia sobre la situacio de les persones grans; persones grans
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RECOMANACIONS

Respectar la voluntat de les persones grans en la presa de decisions

e Respectar la dignitat i 'autonomia
e Evitar el tracte discriminatori a causa de I'edat (ageism)

Promoure la presa de decisions anticipades dels ciutadans

e Decidir quina forma de vida consideren digna en els ultims anys de vida

Atorgar el Document de Voluntats Anticipades (DVA)

e Informar de manera adequada sobre I'existencia dels DVA

e Designar un representant que ajudi en la presa de decisions de la persona quan aquesta no pugui fer-ho per
ella mateixa

Sensibilitzar la societat 1 I'Administracio a fi de promoure una cultura de
respecte i reconeixement de les persones grans

Adoptar mesures preventives, de proteccio i de garantia dels drets de les
persones grans

Invertir en recursos per garantir la vida digna de les persones grans

Vetllar perque les aplicacions TIC respectin 'autonomia i la llibertat de les
persones grans
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