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E.stra'tes |as

ACtO de OposICIon de unafuerza respecio a
Intenta moldear I:! moVveria, controlaria o Jefomurl

Ponen de manifiesto un conflicto de valores entre la moralidad
y el derecho mediante una posicién de disenso y de no

acatamiento de cierta normatividad juridica
(no obediencia a una obligacion juridica)

[Desopediencia civil Objecion de conciencia
ACt0 politico (principios comunes) Acto ético (principios individuales)

Intenta modificar leyes o politicas NO Intenta modificar leyes o politicas
Publico (individual, colectivo) Intimo (individual)

Estrategias de Resistencia. UNAM-PUEG. 2007.
Objecién de Conciencia. Inst. Inv. Juridicas. UNAM. 1998.
La Autoridad del Derecho. UNAM. 1985.



Objecion de conciencia

Movimiento antivacunacion

Inglaterra, EUA

Bad Faith: When Religous Belief Undermines Modern
Medicine. Offit, P. 2015.

Para no participar en guerras

“El mal solo puede vencerse con el bien”. Romanos 12:20.

Universalistas unitarios
Iglesias Historicas de la Paz

Quaqueros

Menonitas

Amish

Iglesia de la Hermandad
Adventistas del Séptimo Dia
Testigos de Jehova

John Nuefeld. Menonita sentenciado a 15
afos . Libertad condicional a cambio de

trabajo en granja. ’

PAUL A. OFFIT, M.D.



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/68/JohnTNeufeld.jpg

México, 1847.
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Batalla de Churubusco. Carl Nebel.

Ahorcamiento de los
“San Patricios”

David Henry Thoreau
Antiesclavista

Encarcelado por rehusar pagar impuestos
Usados para una guerra injusta.
Emerson (al verlo en la carcel): “s Qué haces alli dentro?”
Thoreau contesto “2Y tu queé haces alla afuera?”.
S. Zizek. Living in the End Times.
Desobediencia Civil (Resistencia al Gobierno Civil)

Civil Disobedience (Resistance to Civil Government).
Aquel gobierno es mejor cuando gobierna menos (1849)



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/de/VII._Rowse.jpg

Estrategias de resistencia

Desobediencia civil

Primero te ignoran, después se rien
de ti, luego te rifien, luego ganas.
M. Ghandi

-¢,Porgué no te levantas?
-Pienso que no deberia tener que levantarme.
-Bien, si no te levantas tendré que llamar a la policia para que te arresten.

-Puede usted hacer eso.
Conversacion entre el conductor de un autobuls y Rosa Parks
(‘primera dama’ de los derechos civiles); Alabama, E.U.A. 1955.



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1c/Gandhi_at_Dandi_5_April_1930.jpg

OC en el servicio militar

No tengo pleito con esos viet-cong.

Ellos nunca me han llamado “negro”.
Muhammad Ali, 1966


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/89/Muhammad_Ali_NYWTS.jpg
http://affiliates.allposters.com/link/redirect.asp?item=382979&AID=817093637&PSTID=1&LTID=2&lang=1

Objecion de conciencia

Negativa de una persona a realizar ciertos
actos, o atomar parte en determinadas
actividades, que le ordenalaley o la
autoridad competente, basandose en
razones de conviccion religiosa, moral,
ética o de algun otro tipo.

Docurnento Sobre Objecion de Conciencia en Sanidad.
Grupo de Opinion del Observatorio de Bioética y Derecho.
Barcelona, Espaiia. 2007. www.biosticayderecho.ub.es



Objecion de conciencia en la medicina

La suposicion que hace un/una medico/médica
de poder negarse a realizar ciertos actos
medicos, 0 atomar parte en determinadas

actividades que cientifica y legalmente estan
aceptadas (en concordancia con la lex artis
medica), y se encuentran dentro del ambito de

Su competencia, aduciendo la trasgresion que

dicho acto hace a su libertad de pensamiento,
conciencia o religion (principios morales y

creencias religiosas personales).

Colegio de Bioética, A.C. 2011,
htip://colegiodebiostica.org.mx/objeciondeconciencia/objecion.hitm



Declaracion Universal de
los Derechos Humanos

Articulo 18:

Toda persona tiene derecho alalibertad de pensamiento, de concienciay
de religion; este derecho incluye la libertad de cambiar de religion o de
Creencia, asi como la libertad de manifestar su religion o su creencia,
individual y colectivamente, tanto en publico como en privado, por la
ensenanza, la practica, el culto y la observancia.

Articulo 25;

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado gue le asegure,
asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion,
el vestido, la vivienda, la_ asistencia médica y los servicios sociales
necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus
medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/52/Emblem_of_the_United_Nations.svg

Objecidon de conciencia
¢, Qué hacer con estos profesionales?

3 Posturas 3

* Aceptar

* Tesis de la integridad

* NO aceptar
» Tesis de laincompatibilidad

* NI una ni la otra
« Tesis de la justificacion




Objecion de conciencia
Caso 1

* NIino 11 anos

* Trauma craneo-encefalico por AVM

« Pérdida de masa encefélica
» Cirugia para contener hemorragia

« 4° dia: diagnostico de coma irreversible
(criterios encefalicos de muerte).

» Solicitud de donacién de 6rganos
* Familia se niega

* Neurodlogo rehusa certificar criterios
encefalicos

« Argumenta no estar de acuerdo por cuestiones de “conciencia”

* Grupo medico no comenta el significado
de la situacion

« Contintaventilacion mecéanica
« Continta alimentacion/hidratacion parenteral




Objecion de conciencia
Caso 2

« EPOC

* 4 internamientos en los ultimos 14 meses
* Ventilacion mecéanica
* Varias semanas de UCI

* Voluntad anticipada

* No aplicar Ventilacion Mecéanica
« No UCI

« Médico de urgencias “objeta”

* Por cuestiones de “conciencia”
* Instituye ventilacion mecéanica

« Autoridades hospitalarias
sostienen la objecion:

» Al serinstitucion federal queda fuera de disposiciones
locales
* “No se puede retirar tratamiento ya instituido”




Objecion de conciencia
Caso 3

* Mujer, 38 anos.
» Cancer renal estadio IV
» Metastasis hepaticas y pulmonares
« Karnofsky 90

« Acepta participar en estudio clinico

controlado

 Evaluar efecto de talidomida
* Prueba de embarazo

 Cuatro semanas: amenorrea

» US: embarazo 8 semanas
» Solicitaterminacion de embarazo

* Grupo gineco-obsteétrico aduce “OC”

* 7 especialistas (n = 7)

» Autoridades institucionales “objetan”

 Refieren a otra institucion




Objecion de conciencia
Caso 4

« Adolescente femenina de 16 anos victima

de violacion
* Ministerio publico = procede

« Médico en urgencias se niega a ofrecer
anticoncepcion de emergencia

» Aduce problemas de “conciencia”
* NOM 005-SSA2-1993 (DOF 21 de Enero de 2004)




Vacunas

Viruela, polio, sarampion, tosferina,
tétanos

Medicina
Cancer cientifica Trasplantes

Cervico uterino, mama, colon, Rifidn, higado, corazén, pulmén,

pulmén... SI g | O XXI médula ésea...

Reproduccion
humana

Contracepcion, infertilidad, contracepcion
de emergencia, interrupcién del embarazo




Objetivos de la medicina

“Restituir” Evitar

Preservar la salud MUsfess

rematuras o
la salud Curar P ;
Aliviar Innecesarias

Consolar

¢, Para que sirve la medicina?
“Para que hombres y mujeres vivan jovenes y sanos toda su vida y
finalmente mueran sin sufrimientos y con dignidad, Io mas tarde que

sea posible”
Ruy Pérez Tamayo




Deberes del médico para cumplir con los objetivos de la
medicina (cientifica)

LA “NUEVA” ETICA MEDICA

Medicina cientifica: aquella que utiliza el conocimiento de los fendmenos bioldgicos normales y patolagicos
obtenidos mediante metodologia cientifica y con la intencion de modificarlos favorablemente

Atencion
médica

Aplicacion acuciosa
del conocimiento
meédico-cientifico a las
necesidades del

paciente

Educacion

Transmision del

conocimiento
Paciente
Colegas
Otros

Servicio a la

comunidad

Salir de la “caja de
cristal”
Prevencion
Participacion social
Retribucion

Salud global

Interacciones globales
Migracion
Impacto ambiental

Investigacion

Conocimiento medico
Produccion
Valoracion

Empatia - Reflexion - Profesidon - Confianza




Elementos del

cuidado medico

(factores reales que lo
determinan)

Deseos del paciente
Relacion paciente-médico
Sistema participativo-deliberativo
Consentimiento informado

Conocimiento cientifico
Evidencias

Economia de la sociedad

Recursos finitos
Distribucion justa/equitativa

Leyes vigentes

Ley General de Salud
Reglamentos
Normas Oficiales Mexicanas




Objecion de conciencia
Ejemplos

 Relativas a la muerte

« Suspension de apoyo vital, sedacion paliativa en situaciones
de inconciencia, donacion de organos después de muerte
cardiaca

« Aceptacion de la voluntad anticipada (Ley de la Cd. de
México)

» Aceptacion de diagnostico de muerte por criterios cerebrales

* Relativas a la investigacion cientifica

« Uso de células troncales embrionarias

* Relativas a la genética humana

* Pruebas genéticas y consejo genético

* Relativas a la reproduccion

« Aborto, esterilizacion, anticoncepcion, reproduccion asistida




(CONLIOVErSIAs
Sedacion terminal
No objeta 915/1097 (83%)
Objeta 182/1097 (17%)

Aborto por anticoncepcion
fallida

No objeta 527/1091 (48%)
Objeta 564/1091 (52%)

Prescripcion de
anticoncepcion emergencia

No objeta  647/1108 (58%)
Objeta  461/1108 (42%)

n engl j med 356;6 www.nejm.596 org february 8, 2007



Objecidon de conciencia
¢, Qué hacer con estos profesionales?

Postura 1: Aceptar

* Tesis de integridad
« Todos tienen ‘derecho’

* Absolutismo de conciencia

 Los proveedores de servicios de salud deben ser
eximidos de realizar cualquier accion contraria a su

‘conciencia’ (creencias morales o religiosas)
E. Pellegrino.




Friday,
December 19, 2008

gurar que fondos del DHHS
en politicas coercitivas o
atorias o practicas que
olenten la ley federal

Federal Register/Vol. 74, No. 45/ Tuesday, March 10, 2009/Proposed Rules

Part VI

Department of
Health and Human

45 CFR Part 88

Ensuring That Department of Health and
Human Services Funds Do Not Support
Coercive or Discriminatory Policles or
Practices in Vielation of Federal Law:
Final Rule

DEPARTMENT OF HEALTH AND
HUMAN SERVICES

45 CFR Part 88
RIN 0991-AB49

Rescission of the Regulation Entitled
“Ensuring That Department of Health
and Human Services Funds Do Not
Support Coercive or Discriminatory
Policies or Practices in Violation of
Federal Law™; Proposal

AGENCY: Office of the Secretary, HHS.
ACTION: Proposed rule.

. The Department of Heattha
Human Services proposes to rescind the
December 19, 2008 final rule entitled
“Ensuriimg-HeetDepastmert-of Health
and Human Services Funds Do Not
Support Coercive or Discriminatory
Policies or Practices in Violation of
Federal Law.” The Department believes
it is important to have an opportunity to
review this regul&tinn to ensure its
consistency with current
Administration policy and to reevaluate
the necessity for regulations




Practicas perversas

Interferir con la atencion que requiere una

paciente por causa de indole moral

Deberia merecer sancion
Medicina basada en valoraciones morales (personales)
Falta a los propositos de la medicina

Desvirtua OC como estrategia de resistencia
Boicot moral/obstruccionismo

Presentar OC como tactica valida para imponer

creencias y limitar atencion de la salud

Estudiantes de medicina/posgrado especialidad
Trasgrede autonomia
Rompe beneficencia/no maleficencia

Interfiere con ejercicio de derecho individual
A la salud



Limites a la objecion de conciencia

Personal, individual
Extender mas alla de esto: cuestionable

Imponer creencias
Condicionar servicios a aceptar
Trasgrede autonomia
Rompe beneficencia/no maleficencia
Interfiere con ejercicio de derecho
individual a la salud



Limites a la objecion de conciencia

Medico/meédica
Entra en relacion con la paciente

Analisis del caso
Diagnaostico

Propone tratamiento

Lleva a cabo el tratamiento

Otros gquedan excluidos
Relacion con paciente nula/tangencial

Situaciones absurdas
Negarse a tomar signos (enfermeria)
No distribuir dieta (nutricionista)
No realizar aseo de cuarto (afanadora)
Negarse a trasportarla (camillero)
Negarse a distribuir medicamentos (farmaceutico)



Objecidon de conciencia
Problemas con el absolutismo de conciencia

* Profesionales de la medicina tienen obligaciones

especiales para con el paciente
* Respeto a su dignidad
* Respeto a su autonomia
* Promover los objetivos de la medicina

« Génesis de dichas obligaciones

Objetivos propios de la medicina

Relacion paciente-médico

La reciprocidad (derechos/obligaciones de médicos/pacientes)
Contratos sociales o negociaciones

Compromiso de un individuo al ser admitido a una profesion

 Provoca tensiones laborales

« Colegas, co-trabajadores, supervisores, administradores, sistema
institucional




Objecidon de conciencia
Problemas con el absolutismo de conciencia

El problema de fundar un derecho general ala OC

* Del “derecho a libertad de pensamiento, conciencia y

religion”, ¢ Deriva un derecho a la OC?
« ¢Debe el individuo tener un derecho de hacer algo malo porque sostiene
sinceramente creencias morales equivocadas o incorrectas?
 Supone laidea de un derecho moral fuerte que puede usarse
aun cuando el individuo de manera equivocada piense que es

iInmoral conformarse a la ley

* Preferir lo moralmente malo a lo moralmente bueno
“Un numero suficiente de personas, suficientemente perversas, podrian crear, aun siendo minoria,
un Estado perverso mediante el uso del derecho a la objecion de conciencia...” Raz J. 1982.

» Afecta derechos de individuos determinados
« Médicos y otros prestadores de salud tienen deberes fundados en la
proteccion de otras personas y el respeto a su voluntad

* Un derecho (moral) ala OC en medicina es débil.

Cruz-Parcero JA. Problemas para Fundar un Derecho General
ala Objecion de Conciencia en el Ambito Médico. En: Logros
y Retos de la Bioética. Fontamara, 2014. p:151-62.




Objecidon de conciencia
¢, Qué hacer con estos profesionales?

Postura 2: No Aceptar

* Tesis de laincompatibilidad

« OC: incompatible con obligaciones profesionales.
» Deberes para con el paciente
« Cumplimiento con los objetivos de la medicina

« Condicionantes
* Proveer o asistir un bien o servicio médico
» Dentro del ambito de la competencia profesional del clinico
» De acuerdo a practica clinica aceptada (ars médica)

«Si las personas no se encuentran preparadas para ofrecer cuidado
médico benéfico, eficiente y legalmente permitido porque entra en

conflicto con sus valores morales, entonces no deberian ser médicos»
Savulescu J. Br Med J. 2006; 332:294-7.




Objecidon de conciencia
Problemas con la tesis de incompatibilidad

* Profesionales de la medicina son agentes morales

(ademas de profesionales)
« Son personas humanas y no meros trabajadores de la salud

* Integridad moral
Puede llegar a comprometer su integridad moral

Si tiene valores morales centrales (principios, virtudes y/o maximas)
Parte integral del entendimiento de su ser (su autoconcepcion o su
identidad)

La incompatibilidad entre valores y accion médica

Violacion o ataque a la personalidad

 Proteccion

« Permitir mantener concepcion sobre una vida buena y significativa
* Prevenir sentimientos de culpa, vergienza y pérdida de autoestima

Wicclair M. Concientious Objection in Medicine. Bioethics.
14(3): 205-27. 2000. 14(3): 205-227, 2000

Vazquez R. En torno ala Objecién de Conciencia.
Presentado en la Mesa de Objecion de Conciencia del 12
Congreso Mundial de la IAB. México, 2014.




Objecidon de conciencia

Problemas con ambas tesis
Absolutismo/incompatibilidad

 Modestia epistémica
* No lo sabemos todo
« Podemos estar equivocados
« Conocimiento cientifico cambia

* Progreso moral

* Visiones o conceptos morales se transforman con el tiempo
« Atado al conocimiento cientifico

* Siempre existen practicas controvertidas
 Dificiles de acomodar
« Aborto, eutanasia, etc.
« Tolerancia y diversidad de pensamiento




Objecidén de conciencia

Postura 3: Tesis de la justificacion

« Acomodacion racional y razonable
* Objetivo
* Proveer al paciente con su necesidad médica
« Acomodar los reclamos de conciencia del clinico

» Guia general

* Notificacion anticipada sobre OC
» Clinico a: paciente, familia, administradores, supervisores, etc.

No debe obstruir la atencidon médica
* Requerida en tiempo y forma

No debe obstruir informacion
» Derecho del paciente y familiares
» Consejo en tiempo y forma

No debe obstruir una referencia
* Acceso adecuado en tiempo y forma

No debe imponer o0 generar cargas de trabajo innecesarias
» Colegas, co-trabajadores, administradores ni el sistema en general.




Objecidon de conciencia

Formas de rechazo a proveer servicios
medicos que NO son OC (1)

 Falta de retribucidn por los servicios
» Sistema privado, Seguro Popular

« Evitar dafno o riesgo de dafno personal
- Rechazar ver pacientes VIH+, o que tiene SARS, o Ebola por riesgo de
contaminarse
 Rehusarse a realizar abortos por cuestiones de seguridad (protecciéon en
contra de grupos pro-vida)

 El acto se encuentra fuera del ambito de la
competencia del profesional

* Pedirme a mi que realice una trepanacion
» Pedirle a un psiquiatra que realice una trepanacion




Objecidon de conciencia

Formas de rechazo a proveer servicios
medicos que NO son OC (2)

 Futilidad terapéutica (intervencién poco efectiva o con

poco/nulo beneficio al paciente)
» Rehusar indicar alimentacidon enteral a paciente en estado vegetativo
persistente
» Negarse a realizar una cirugia en pacientes con cancer en estadio IV o
bien ‘inoperables’ por otras razones
* No confundir el argumento de conciencia con el argumento cientifico
(evidencia cientifica, ‘practica clinica comun’ lex artis medica)

* llegalidad (constituiria malapractica o violaria normas aceptadas

de integridad profesional).
* Negarse arealizar un suicidio asistido en nuestro pais
 Rehusarse a prescribir esteroides anabodlicos a una atleta




Profesion

Recluta

Militar de
carrera

Tipo de
compromiso

Obligatorio

Voluntario

Actividad a
realizar

Accion militar
(agresion, matar)

Accion militar
(agresion, matar)

Validez de
OC
Si

(asignacidn fuera de

‘batalla’)

No




Profesion

Recluta

Militar de
carrera

Médico

Tipo de Actividad a | Validez de

compromiso | realizar OC
Si

(asignacion fuera de
‘batalla’)

Accion militar

Obligatorio o
(agresion, matar)

Accion militar

Voluntario No

(agresion, matar)

Aplicacion de

lex artis médica el

Voluntario




Profesion

Recluta

Militar de
carrera

Médico
Juez

Defensor de
oficio

Tipo de
compromiso

Obligatorio
Voluntario

Voluntario

Voluntario

Voluntario

Actividad a
realizar

Accion militar
(agresion, matar)

Accion militar
(agresion, matar)

Aplicacion de
lex artis médica

Aplicacion de la
Ley

Defensoria legal

Validez de
OC
Si

(asignacion fuera de
‘batalla’)

No

Muy débil




ooaor.

http://www.cfr.org/interactives/GH Vaccine Map/#m
ap



http://www.cfr.org/interactives/GH_Vaccine_Map/
http://www.cfr.org/interactives/GH_Vaccine_Map/

El Estado ante la objecion de conciencia

Evitar legislacion sobre OC
Negativa a establecer como derecho legal (fundamento debil)
No confundir con derecho a libertad de pensamiento, concienciay
religion (Art. 18. DUDH)
Regular (tesis de la justificacion)
Evitar perversiones de OC
Impedir que sea un boicot moral o practica obstruccionista

Asegurar preparacion de profesionistas
Recibir todo lo que el conocimiento médico-cientifico y la ley aceptan

como parte de una practica clinica adecuada.
sobre todo aquellos dedicados a la salud sexual y reproductiva

Generar conciencia entre estudiantes de medicinay
medicos especialistas en entrenamiento sobre las
responsabilidades y exigencias de su profesion en

virtud de que se preparen para asumirlas.
(o bien evitar convertirse en médicos y dedicarse a otras actividades).



Conclusion

Si acaso, el mejor acercamiento es el de la tesis
justificatoria

Argumentar la objecion de conciencia de manera
irresponsable y sin pensar en el paciente, abre la
puerta a una medicina basada en valoraciones
morales subjetivas con la posibilidad de
transformar la practica meédica en una actividad
idiosincratica, sesgada, prejuiciosa, intolerante y
discriminatoria.

.A
i Y

( cnumjyncu AC

Aol die ka Vidka,
Sebastian. 1996.



