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Hace falta més
transparencia

No deberiamos aceptar no tener acceso a
las condiciones de compra de las vacunas,
en las cuales trabajaron centros publicos.

ITZIAR
DE LECUONA
roteger la salud y el Aunno contamos
bienestar de sus ciu-
dadanos es priorita- conunabasede
rioparalaUnionEu- clatos de ensayos,
ropea. Cumplir este .
objetivoobligaaponderarlosdere- Pre\"Sta desde

choseintereses en juego. Paraha-
cerfrenteal covid-19, lainvestiga-
cién paraobtenervacunasysudis-
tribucién, deben hacerse desdela
transparencia, para generar con-
fianza enlaciencia, asicomoenlos
gestores politicos delos que depen-
desudesarrolloyacceso.

Esunatarea prioritariaen tiem-
pos de pandemia, que requiere la
participacion de distintos actores
conintereses que no siempre estan
alineados. Frecuentemente, el in-
terés ptiblico colisiona con intere-
ses particulares. La Unién Europea
persigue un mercado tinicoy com-
petitivoen el quelasalud esunbien
yno s6lo unamercancia. Paraello,
lainiciativa publicay privada deben
ir delamano. Pero la industria far-
macéuticano es unactor cualquie-
ra. Basta con analizar lanormativa
aplicable sobre medicamentos y
productos sanitarios y dar unrepa-
soasus lobis parlamentarios para
constatar su influencia.

Lasreglas delainvestigacion

Lainvestigaciénbiomédicaenla
que participan personas, enlaque
se utilizan muestras bioldgicas de
origen humanoy datos personales
debe cumplir con unaserie de re-
quisitos metodoldgicos, éticos y
legales, que son evaluados funda-
mentalmente porlos comités de
éticadelainvestigacion. Estos de-
ben comprobar quelainterven-
cién propuesta cumple con los cri-
terios de validez cientifica, perti-
nencia social y respeto porlos de-
rechos delos participantes —y su
autonomia para tomar decisio-

2014

nes—, tras haber recibido la infor-
macién adecuada sobre los posi-
blesbeneficiosy riesgos delain-
vestigacion.

Se deben maximizar los benefi-
cios y minimizar los riesgos. Asi-
mismo, lainvestigacién debe res-
ponder al principio de justiciaenla
seleccién delos participantes, en el
accesoalosresultadosyenelapro-
vechamiento compartido de los
beneficios: lavacunaen estecaso jy
nosolo paralos europeos! Ademas,
el principio de transparencia obliga
a identificar y evitar los posibles
conflictos deinteresesdelosinves-
tigadoresy delas instituciones de
investigacién.

Lanormativa establece que los
datosdelosensayos esténregistra-
dosenbases dedatos ptiblicasy que

Europanodaa
conocerlos
acuerdosde
comprade
vacunas

sus resultados -tanto lo positivos
como los negativos- se publiquen
en revistas cientificas. En Europa
todavia no contamos con unabase
de datos jaunque esta previstale-
galmente desde 2014! Son ejem-
plos que permiten calibrar las ten-
siones existentes.

Es tiempo de exigir el cumpli-
miento de estos requisitos que son
aplicables con y sin covid-19; de
acercar lacienciaalasociedady es-
tablecer unverdaderodidlogo entre
los distintos actores. No esta ocu-
rriendo asi. La Unién Europa pro-
mueve la «investigacién e innova-
ciénresponsable» enlaque involu-
crar al publico en los procesos de
creaciénytransferenciade conoci-
miento es su esencia, también la
ética, el acceso abierto, laigualdad
de géneroylaeducacion cientifica.

Enestasagendasnoencajaque
la comisaria de salud rechace dar a
conocer los acuerdos de compra
anticipadadelas vacunas conva-
rias farmacéuticas, a pesar dequeel
Parlamento Europeohareclamado
mayor transparenciaal respecto.La
investigacién en nuestro contexto
se desarrolla en instituciones pt-
blicas y privadas, y esta financiada
enbuena parte por el pago de im-
puestos de personas.

Estas pueden ser invitadas a
participar en ensayos clinicos para
el desarrollo de vacunas —de for-
maaltruistay solidaria— para pro-
bar y paracomprobar en ellas in-
tervencionesy tratamientos que
sean beneficiosas directa o indi-
rectamente.

Meéritos privadosy ptblicos

Elmérito de desarrollar vacunas
noesatribuible tinicay exclusiva-
mentealaindustriafarmacéutica,
estambién de equipos de investi-
gacién punteros —de centros pi-
blicos y privados— quelaindustria
identifica para promover ensayos
clinicosy de pacientes y volunta-
rios sanos dispuestos a participar.

Porlotanto, lainvestigacién pa-
rael desarrollo de medicamentosy
vacunas es unaresponsabilidad so-
cial compartida para responder a
las necesidades mas acuciantes de
nuestro tiempo. Asi, no deberiamos
aceptar no tener acceso alos crite-
riosylas condiciones de compray
distribucién de vacunas delos con-
tratos negociados por laUnién Eu-
ropea.

Tampoco deberfamos seguir
instalados en laignorancia acerca
de como funcionan los procesos
de investigacion y de transferen-
cia de conocimiento en salud. La
informaciénylaeducacion cienti-
ficas pueden ayudarnos a tomar
decisioneslibres e informadas pa-
raavanzaren lagestion delapan-
demia.m
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Covid-

19:

vacunar de
forma etica

Lacarrera que ha llevado a desarrollar

las vacunas del covid-19 en tiempo de
récord es un hito historico. Pero el éxito
no serd completo si la inmunizacion no
se distribuye de forma justa a nivel global
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GRUPOS PRIORITARIOS DE VACUNACION

Conclusiones de grupo Colaborativo Multidisciplinar para
el seguimiento Cientifico de la COVID-19

no tienen que ser consideradas como
prioritarias en el acceso a la vacuna
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DOSIS DE VACUNAS
POR PERSONA R
QUE HA ACORDADO 3 e
CADA PAIS CON

LOS FABRICANTES

Fuente: Nature, noviembre de 2020
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reservadas incrementos
de los lotes
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ialgopodemos afirmar
sobre estapandemiaes
quelacienciahaavan-
zado a un ritmo sin
precedentes, particu-
larmente con lo que respecta a la
vacuna. La secuencia del nuevo co-
ronavirus (SARS-CoV-2) se publi-
6 el 10 de enero. Cinco dias des-
pués, ya se habia disefiado la pri-
meravacunaabase de ARN men-
sajero, yel16 demarzo comenzaba
a probarse en humanos. En no-
viembre (apenas 11 meses tras el
inicio dela pandemia) ya teniamos
los primeros resultados de eficacia
para dos vacunas candidatas. La
comunidad cientifica solt6 un sus-
piro de alivio. Los buenos resulta-
dos de ambas significaban que el
virus es vacunable (hay muchos vi-
ruscontraloscualesnosehalogra-
dodesarrollarunavacuna)y quelas
otrascandidatas que usanlamisma
proteinaviral (que son la gran ma-
yoria) tienen unabuena probabili-
dad de éxito. Asi pues, cabe esperar
que pronto tengamos resultados
paravarias vacunas diferentes (ba-
sadas en ARNm, vectores virales,
proteinas ovirus inactivado) que, si
cumplen con los criterios de segu-
ridady eficacia establecidos por las
autoridades regulatorias, podrian
aprobarse parainicios del 2021.
Serianatural pensar que el ma-
yor reto esta superado: desarrollar
una (0 mas) vacunas segurasy efi-
caces en un tiempo récord. Sin em-
bargo, quedapor delanteunretode
mucha mayor dimension y com-
plejidad: el delavacunacion; es de-
cir, producir los miles de millones
de dosisnecesarias para frenar esta
pandemia, distribuirlas delama-
neramas equitativa posible y con-
vencer alagente devacunarse.

Distribucion entre paises

Estapandemianoacabardhasta
quenoselogre controlar en todos
lados. Porlotanto, hacerllegarla
vacunadesde el inicioatodoslos
paises, pobresyricos, nosoloes
una cuestion ética sino también
practica. Aqui entra Covax, una
iniciativaliderada porlaOrganiza-
cién Mundial dela Salud (OMS), la
alianza paralavacunacion (Gavi) y
laCoalicién parala Preparacion
frente a Epidemias (CEPI) cuya
mision es unir recursos paradesa-
rrollary producir unadecenade
vacunas candidatas, y garantizar
que todos los paises tengan acceso
alaolasvacunas que funcionen.
Cada pais participante recibiria el
namero de dosis necesarias para
vacunar hastaal 20% de su pobla-
cién, en un primer momento. Por
ahora sehanunidomasde180
paises, incluyendo 76 paises de
rentaalta(EEUUy Rusianoestan).
Peroelnacionalismoamenazaa

Lo mas dificil esta
por llegar

Producir las vacunas y distribuirlas de
forma equitativa es un reto aiin mayor
que su descubrimiento

ADELAIDA
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El13%dela
poblacion
mundialyaha
acaparadoel
51% delas dosis

estainiciativa solidaria. Gracias a
acuerdos bilaterales con las dife-
rentes farmacéuticas (ain sin saber
si sus vacunas funcionaran), los
paises ricos -que representan el
13% de la poblacién mundial- ya
han acaparado el 51% de las dosis
totales prometidas parael 2021.

Distribucién en cada pais

Locierto es que el nimero de dosis
enlos proximos meses sera limi-
tado, incluso en Espatia. Depende-
rade cuantas vacunas acaben
siendo aprobadas, y cuantas dosis
puedan producirse. Deahilo deli-
cado de prometer fechas precisas
paralasdistintas fases de vacuna-

Lomaséticoes
proteger primero
alas personas
mas expuestasy
mas vulnerables

cién. De ahi también lanecesidad
de tener un plan de vacunacién ca-
balyadaptable. Losmodelos ma-
tematicos indican quelomas inte-
ligente seriavacunar primeroalas
personas que mas transmiten el
virus (gente entre 30 y 50 afos).
Sinembargo, adiadehoyatinno
sabemos silas vacunas solo prote-
gen contralaenfermedad osi
también evitan que nos infecte-
mos e infectemos a otras personas.
Hay evidenciaapuntandoaquesi
sereducen los sintomas se podria
también reducir la transmision.
Peromientrasnolo sepamos, lo
mejor es aplicar el principio ético:
proteger aquienes mas lonecesi-
tan, ya sea porque tienen mayor
exposicion al virus (comenzando
por el personal sanitario de prime-
ralinea) o porque son mas vulne-
rables alaenfermedad (comen-
zando por personas mayores en
residencias). Esloquelagranma-
yoriade paises (incluyendo Espa-
fia) hadecidido hacer. Aunqueel
ordende los grupos prioritarios en
lasfases2y3aunnoestaclaroen
el plan espafiol, esbueno ver que
las personas vulnerables por sus
condiciones socioecondmicas es-
tanentreellos.

Pero, en Gltima instancia, una
vacunano sirve denadasilagente
no acepta ponérsela. Necesitamos
desde ahora una comunicacién
claray transparente parareforzar
laconfianzaenlasvacunasy sensi-
bilizar alapoblaciéon de quelava-
cunano sera unabalamagica; ten-
dremos que seguir con mascarillas
ydistanciafisica hasta que unbuen
porcentaje de la poblacién esté cu-
bierta. Solo asi lograremos evitar
confusiony decepcion unavez lle-
guen esas dosis tan deseadas.m
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