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Maria Casado hablé en el Clinico sobre justicia distributiva en la atencién sanitaria. MONICA FERREIRGS

MARIA CASADO ESPECIALISTA EN BIOETICA

«Muchas libertades posibles no
se ejercen por desconocerlas»

Critica que haya «confusion de creencias con leyes civiles» ,

JOEL GOMEZ
SANTIAGO / LA VOZ

La crisis ha aumentado las desi-
gualdades y «encamina al pais a
una situacién de pérdida de cla-
ses medias, con enriquecimien-
to de los mas ricos y empobre-
cimiento feroz de los més po-
bres. Ese era el modelo clasico
de Sudamérica y es a lo que va-
mosy, afirma Maria Casado, ca-
tedratica de bioética de la Uni-
versidad de Barcelona, que per-
teneci6 a los comités de bioéti-

ca de Espafa y Catalufia. Habl6 -

en el Clinico sobre justicia dis-
tributiva en la atencién sanita-
ria, en un acto organizado por
el Comité de Etica Asistencial.

—éQué se necesita para que
haya mas justicia en la sanidad?
—Creo que la lucha es no per-
der el sistema de salud de la ca-
lidad que tenemos, y que sea de

acceso gratuito y universal en lo
que consideremos imprescindi-
ble. Eso requiere una discusiéon
previa, que implique a las per-
sonas. Hay cosas que aunque no
sean rentables no se pueden qui-
tar, que estan fuera del merca-
do de pago. Esa es la esencia de
los servicios publicos. Y educa-
cién y sanidad son las mas im-
portantes, se deben prestar a
todos independientemente de
que haya personas que no pue-
dan pagarlas.

—¢El copago en sanidad es
también una cuestién ética?
—El copago no puede servir pa-
ra excluir de servicios necesa-
rios a quienes estén en peor si-
tuacioén. El problema de estas
medidas es que discriminan a
quienes ya estan discriminados.
Hay que decidir qué se consi-
dera necesario, y garantizar su
prestacioén a todo el mundo.

—Su catedra esta lanzando la
campaia «Libertad para decidir.
comy, <en qué consiste?
—En que muchas libertades po-
sibles no se ejercen por desco-
nocerlas o por falta de costum-
bre, y la campafia informa sobre
esos temas, relativos al inicio y
final de la vida, salud sexual y
reproductiva, interrupcién del
embarazo, seleccion de sexo, eu-
tanasia, donacién y congelacion
de ovocitos, o investigacion con
embriones y obtencién de célu-
las madre embrionarias.

—¢Qué opina de la propuesta
de cambio de la ley del aborto?
—DMe parece negativa. Pertene-

. cia en el Comité de Bioética de

Espafia y nos pronunciamos con
motivo de la anterior ley: creo
que no se deben meter ideas re-
ligiosas en la legislacion civil, la
confusion de creencias con le-
yes civiles no beneficia a nadie.

«Es importante
que el paciente
tenga voz»

Maria Casado particip6 hace
unos afios en la elaboracién de
un modelo de voluntades anti-
cipadas, o testamento vital, una
posibilidad que empieza a ofre-
cerse en una nueva unidad del
complejo hospitalario piblico
de Santiago. «Hay varios mo-
delos, lo importante es que los
equipos médicos sepan lo que
desea la persona, porque tiene
derecho a decidir y dejar dis-
puesto por escrito, 0 a través de
un representante, cOmo quie-
re que le traten en el momento
que no pueda decidiry, afirma.

—<&Qué supone este derecho?
—Es un tema fundamental, co-
mo una revuelta sobre todo con-
tra el paternalismo médico que
quiere decidir por el paciente y
sin el paciente. En los grandes

- hospitales las personas son des-

conocidas. Son lugares masifica-
dos, en los que no hay muchas
noticias de cudles son los valo-
res y los deseos del paciente.
Por eso es importante que ten-
ga voz, que tome.las riendas de
su propia vida y, aunque no sea
obligatorio, si desea decidir por
si mismo debe hacerlo.

—céCentrarse en ese derecho
supuso descuidar el de laigual-
dad enel accesoalasaludya
la asistencia?

—La igualdad del acceso, la no
discriminacion, la justicia en el
ambito de la salud y de la bioé-
tica son asuntos basicos. Si no
hay ese sustrato primero no po-
demos hablar de autonomia. Las
personas no deben ser discri-
minadas por su contexto so-
cial, por determinantes socia-
les de salud, por razén de vul- |
nerabilidad.

—¢En qué situacion se hallala
bioética en Espaiia?

—Hay personas y grupos muy
interesantes y se ha avanzado
mucho, aunque otros mantie-
nen la tradicién de confundir
ética con religion.



