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La salut és un bé individual i social. És, de fet, quelcom 
indispensable per a poder desenvolupar-se de manera 
satisfactòria. Atès que la “salut” està essencialment 
lligada amb la vida, per això és termòmetre de tantes 
variables antropològiques: aludir a una “bona”  salut 
no es redueix només a coordenades físiques o sempre 
quantifi cables. Es pot tenir bona salut en l’aspecte 
físic, psíquic o cognitiu, però també es poden tenir 
relacions “saludables”, afi cions “saludables” o habilitats 
“saludables”. El concepte de salut s’arrela, doncs, en la 
més profunda realitat humana, i per això té tantes cares. 

Alhora, no hi ha desenvolupament personal fora d’un 
context social i una determinada concepció del món 
(cultura), de manera que tota acció saludable remet 
indefugiblement a l’imaginari compartit que de la 
salut se’n tingui. Preguntar-se per la salut i les seves 
implicacions personals i col·lectives comporta, de bon 
principi, ser conscient d’aquesta doble complexitat 
interrelacionada: el concepte “salut” és polièdric i no es 
desenvolupa fora del marc d’un imaginari social concret.

A partir d’aquesta realitat, el present Cicle té com 
a objectiu refl exionar i debatre entorn a qüestions 
candents que guarden estreta relació amb la nostra 
concepció de la salut i la necessària actualització que 
els nous temps reclamen. És l’actual, un moment de 
profunds canvis amb implicacions individuals i socials 
que reclamen una refl exió pausada i rellevant sobre 
les seves característiques i el seu recorregut. Sigui en 
el camp de la investigació biomèdica, de les relacions 
d’interessos entre l’esfera privada i la pública o en els 
dilemes ètics en relació a les llibertats i les relacions 
interpersonals, és fàcil reconèixer un munt de reptes 
per a pensar i, sobre tot, afrontar. Per això no es 
tracta només de parar-se a copsar què està passant 
i anticipar-se de manera contemplativa als canvis que 
s’entreveuen, sinó que també cal un compromís ferm 
per fer d’aquests reptes una oportunitat per a fer les 
nostres vides més “saludables”.

Miquel Seguró
Grup de Recerca en Ètica, Societat i Salut (GRESS)
EU Infermeria Gimbernat
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ELS TRÀFICS SOBRE EL COS HUMÀ: 
DE L’ALTRUISME AL MERCAT?

María Casado (Catedràtica de Dret de la UB 
i Directora de l’Observatori de Bioètica i Dret de la UB)
 
Maria CASADO és doctora en Dret. Catedràtica de 
Filosofi a del Dret, Moral i Política, Universitat de 
Barcelona, és també directora del Centre d’Investigació 
Observatori de Bioètica i Dret, de la mateixa universitat. 
És medalla Narcís Monturiol de la Generalitat de 
Catalunya a la contribució al progrés científi c i tecnològic. 
També dirigeix la Càtedra UNESCO de Bioètica de 
la Universitat de Barcelona amb seu a l’Observatori 
de Bioètica i Dret de la Universitat de Barcelona, 2007.
És membre, entre d’altres, del Comitè de Bioètica de 
Catalunya. Les seves línies d’investigació preferent 
són la Bioètica i Drets Humans, així com també 
les implicacions ètiques, jurídiques i socials 
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� 3 DE FEBRER, A LES 18:00 H

EL REPTE DE LA CRONICITAT

Nuria Terribas (Prof. de la URL i Directora 
de la Fundació Víctor Grífols i Lucas)
 
Nuria TERRIBAS és en l’actualitat directora de la 
Fundació Víctor Grífols i Lucas. Terribas, amb una llarga 
trajectòria en el camp de la bioètica, ha estat els darrers 
quinze anys liderant l’Institut Borja de Bioètica 
de la Universitat Ramon Llull. És jurista, especialitzada 
en l’àmbit de la bioètica i el biodret. És membre i 
assessora legal d’un bon nombre de comitès d’ètica 
d’institucions sanitàries del nostre país, així com 
també membre del Comitè de Bioètica de Catalunya 
i del Comitè Nacional de Bioètica d’Andorra. A més, 
té una important producció científi ca com autora de 
nombrosos articles i capítols de monografi es sobre 
bioètica i dret, i ha participat com a ponent en moltes 
activitats de bioètica de l’àmbit nacional i internacional 
des de 1992.

� 16 DE DESEMBRE, A LES 18:00 H

EXPECTATIVES SOBRE LA SALUT: 
LA COMPLEXA QÜESTIÓ DE LA QUALITAT DE VIDA

Begoña Román (Prof. de Filosofi a de la UB)
 
Begoña ROMAN és doctora en fi losofi a per la Universitat 
de Barcelona (1993). Obtingué el Premi extraordinari de 
llicenciatura (1989) i de doctorat (1995) a la Universitat 
de Barcelona. Del 1996 al 2007 dirigí la Càtedra d’Ètica 
de la Universitat Ramon Llull. Actualment és professora 
a la Facultat de Filosofi a de la Universitat de Barcelona. 
És membre del grup de recerca «Ètica i Filosofi a 
Contemporània». És vocal del Comitè de Bioètica de 
Catalunya, membre del Comitè de Bioètica de l’Hospital 
San Rafael, del Comitè de l’Hospital 2 de Maig de 
Barcelona, i membre de la comissió de seguiment del codi 
ètic de la Federació catalana d’ONG pel desenvolupament. 
El seu àmbit d’especialització és l’ètica kantiana i l’ètica 
aplicada a entorns professionals i organitzatius, àmbits 
sobre els quals versen les seves publicacions.

� 2 DE JUNY, A LES 18:00 H

LA REVOLUCIÓ ÈTICA

Francesc Torralba (Catedràtic de la URL 
i director de la Càtedra Ethos)
 
Francesc TORRALBA és doctor en Filosofi a i en Teologia. 
És catedràtic de Filosofi a de la Universitat Ramon Llull 
i director de la Càtedra Ethos de la mateixa universitat. 
És autor d’un gran nombre d’assaigs de temàtiques 
diverses, especialment en els àmbits de la fi losofi a, 
l’ètica, la pedagogia i la religió. És assessor de la 
Generalitat de Catalunya en diversos camps (Afers 
religiosos, cos professionals del Mossos d’Esquadra). 
Ha estat nomenat per Benet XVI consultor del Consell 
Pontifi ci de la Cultura de la Santa Seu.

� 14 D’ABRIL, A LES 18:00 H

ELS REPTES DELS PROFESSIONALS 
DE LA SALUT MENTAL EN L’ACTUALITAT: 
DESMEDICALITZAR I PREVENIR

Antoni Talarn (Prof. de Psicologia de la UB)
 
Antoni TALARN és doctor en Psicologia i especialista 
en Psicologia clínica i exerceix la docència a la Facultat 
de Psicologia de la Universitat de Barcelona. Ha estat 
autor de nombrosos assaigs i llibres d’estudi sobre 
psicoanàlisi i salut mental, entre els que destaca 
el reeditat Manual de Psicopatologia clínica, obra de 
referència en el camp de la Psicologia clínica. És també 
compilador de l’obra col·lectiva Globalización y salud 
mental (Herder, 2007). 
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